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English

Baitha Soche Soche
Aur Apne Haal Ko Kose
Baal Noche Noche
Kyu Apne Saans Ko Roke

Zara Uth
Tarse Tere Panv Ko Zameen
Chod Dukh
Taake Re Teri Raah Bhi Khushi

Saansain Chadh Rahi Hain
Dhadkan Badh Rahi Hai
Dikhe Kuch Bhi Nahi
Aankhein Bhar Rahi Hain

Hai Na Rasta Koi
Lagta Hai Yunhi
Hath Paon Ko Ye Soch
Jakad Rahi Hai

Par Ab Kuch Toh Padega Karna
Kyu Hai Ghut Ghut Ke Yun Marna
Tham Hath Mai Lagaam Apni
Aur Mann Mann Mai Yu Gunguna

Na Hai Koi Bhi Jahaan Mai
Jo Ki Tujhse Bhi Khaas Hai
Ek Karam Tera BS Yaha PE
Rakhna BS Khudko Ab Saaf Hai

Gamm Koi Bhi Chu Na Paaye
Aisa Khud Ko Taraash Le
Khud Ko Aise Taraash Le
Khud Ko Aise Taraash Le

Saansain Chadh Rahi Hain
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Dhadkan Badh Rahi Hai
Dikhe Sab Kuch Sahi
Aankhein Bhar Rahi Hain

Kyu Ye Rasta Sahi
Apnaaya Nahi
Ankhein Soch Se Ye
Puch Ke Lad Rahi Hain

Ab Khudko Aage Hai Rakhna
Kar Kaabu Safar Apna
100 Banengi Kahaniyan Nayi
Lyricsbogie.com
Tu Bas Apni Kahani Rachna
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िहंदी

बैठा सोचे सोचे
और अपने हाल को कोसे
बाल नोचे नोचे
य अपने साँस को रोके

ज़रा उठ
तरसे तेरे पाँव को ज़मीन
छोड़ दुख
ताके रे तेरी राह भी खुशी

साँस  चढ़ रही ह
धड़कन बढ़ रही है
िदखे कुछ भी नहीं
आँख  भर रही ह

है ना राता कोई
लगता है यूँ  ही
हाथ पाँव को ये सोच
जकड़ रही है

पर अब कुछ तो पड़ेगा करना
य है घुट-घुट के यूँ  मरना
थाम हाथ म  लगाम अपनी
िलिरसबोगी.कॉम
और मन-मन म  यूँ  गुनगुना
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ना है कोई भी जहाँ म
जो िक तुझसे भी ख़ास है
एक करम तेरा बस यहाँ पे
रखना बस ख़ुद को अब साफ़ है

ग़म कोई भी छ ूना पाए
ऐसा ख़ुद को तराश ले
ख़ुद को ऐसे तराश ले
ख़ुद को ऐसे तराश ले

साँस  चढ़ रही ह
धड़कन बढ़ रही है
िदखे सब कुछ सही
आँख  भर रही ह

य ये राता सही
अपनाया नहीं
आँख  सोच से ये
पछू के लड़ रही ह

अब ख़ुद को आगे है रखना
कर काब ूसफ़र अपना
100 बन गी कहािनयाँ नई
त ूबस अपनी कहानी रचना
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