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िहंदी

अयाम की बुिनयाद है
सुख शांित की पेहचान है
संघष की कहािनय म
योग भी महान है

योग भी वरदान है
बुझते िदये की जान है
सिदय से िमली हमे
ये हमारी पेहचान है

वथ शरीर हो जीवन म  गर तो
सारे लयो को पा लेगा
िनमल हो तन पावन हो मन
िलिरसबोगी.कॉम
मन के वो मनके पा ले गा
परमामा की आमा को
आमा से िमलालेगा

इक िदन आएगा सवेरा योग लेकर
साथ भी होगा ये जहान और लेगा एक ण
इक िदन आएगा सवेरा योग लेकर
साथ भी होगा ये जहान और लेगा एक ण

योगा कर गे हम लोग
योगा कर गे हम लोग
योगा कर गे हम लोग
योगा कर गे हम लोग.
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Adhyatm ki buniyad hai
Shukh shanti ki pehchaan hai
Sangharsh ki kahaniyon mein
Yog bhi mahan hai

Yog bhi vardaan hai
Bujhte diye ki jaan hai
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Sadiyon se mili hame
Ye hamari pehchaan hai

Swasth sharir ho jeevan mein gar to
Saare lakshayo ko paa lega
Nirmal ho tan paavan ho man
Mann ke woh manke paa le ga
Lyricsbogie.com
Parmaatma ki aatma ko
Aatma se milalega

Ik din aayega savera yog lekar
Saath bhi hoga ye jahan aur lega ek pran
Ik din aayega savera yog lekar
Saath bhi hoga ye jahan aur lega ek pran

Yoga karenge hum log
Yoga karenge hum log
Yoga karenge hum log
Yoga karenge hum log.
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